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今年は、多摩養育園福祉まつり２０２２を各地域拠点12か所で同時開催。後援会の皆様、ボランティアの方々のご支援をいただき、心のこもった温かなおまつりを行うことができました。また、各地域拠点では、地域の方との交流を深め一歩一歩活動を進めています。
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	椛の里・光明第七保育園
楢の里・光明第三保育園

★お囃子訪問★小学生車椅子体験★ハロウィン
★介護予防講座★福祉まつり
「みんなのもり」・ラウンジ椛を通じて、地域との交流が広がります！
★サタデーマーケット（隔月）)★出張講座
★福祉まつり
福祉まつりではステージが大賑わい。サタデーマーケットが地域との懸け橋に♡
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車椅子体験
福祉まつり
サタデーマーケット
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[image: ]出張講座
介護予防講座
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	光華・精華
竹の里・桜の里

★鑓水の里販売所★福祉まつり★御殿峠プロジェクト始動
地域と共に、楽しみながら夢を育み、「何か」を創り上げていきたいと思います！
レッツトライ！


★将棋の会★ボッチャの会★介護予防体操
★福祉まつり
地域の方、関係機関などと協働して、入居者様も職員も共に笑顔で行事や活動を盛り上げています！
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介護予防推進センター
光明高倉保育園


地域との防災訓練・もちつき・
多摩養育園福祉まつり2022など、
地域の方々との交流から、大きな輪が広がるよう活動していきます！

福祉まつり

[image: ]福祉まつり
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御殿峠プロジェクト発足
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鑓水バンド(YMB)

★withコロナを目指し、感染症予防を行いながら対面行事も。人と人とのふれあいの大切さを改めて感じますね。マスクの下の笑顔が見られる日を心待ちにしています。
　心待ちに。


[image: ][image: ]令和4年度重点項目
支援の統一に向けて

「理念の浸透」


数年間、支援の統一に向けて、様々な検討や研究を行ってまいりました。利用者様お一人おひとりが、「主人公」であり、そして住み慣れた地域で「その人らしい人生」を送っていただくために、私たちが出来ること、それが法人理念に基づいた支援です。
[image: ]令和4年度重点項目である「理念の浸透」を達成するために、「理念チェックシート」の活用を積極的に進めています。そこで今回は、入居者様や利用者様の「思いが実現できた瞬間」や「素敵な笑顔が見られた支援」、そんなエピソードをご紹介いたします。
収穫～♪

精華：みんなを笑顔に！
[image: ][image: ][bookmark: _GoBack]「水くれてやるから、おおきくな～れ」と優しく話しかけながら、毎日水やりをして育てています。

Oさんは、大きく育ったキュウリをみんなに食べてもらいたくて、考えました・・・
そしたらなんと！！


　　

[image: ][image: ]
Oさんは、お友だちや職員みんなに振舞ってくれたのです。
「美味しいべ～まだ出かけらんないから、また作ってやるよ」と、みんなを笑顔にしてくれました。
キュウリを輪切りに切って、カップに小分けし始めました(+o+)




利用者様の幸せのために頑張ります！



[image: ]椛の里：「私はこれが好き」　　　　　　　　　　　　楢の里：「パンと牛乳買える？」
[image: ][image: ]「懐かしいものばかりだね」
懐かしさはもちろんだけど、
「昔、これが一番好きだったんだよね」　
　　　「ふふふ(#^.^#)」
ご自分で手に取って選べる・・・
そんな環境つくりを大切にしています。




[image: ]毎週来てくれる移動スーパーの日。珍しく100歳のYさんが、小銭入れを大事に持って、職員に大きな声で言いました
「どうしたらパンと牛乳買える？」
Yさんは車いすで玄関先までご自分で向かい、財布の中身を確かめながら、食パン一斤と牛乳とバターも買いました。その後です・・・
たっぷりバターを塗った食パンを、牛乳と共に数枚
ペロリ(#^.^#)　その時の嬉しそうなお姿に、職員たちもメロメロでした。いつも「危ないから」という配慮は余計なお世話！かっこいい100歳です(^^)v
ほら、この満面な笑顔
たくさんたくさん
笑ってほしい(^○^)



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


介護予防推進センター
[image: ]65歳で初めてセンターをご利用されてから、様々な教室を受講されました。
そして自主グループを立ち上げ、チームのリーダーになり、介護予防を広めるボランティア活動も実施。入所施設とはまた違った嬉しい瞬間に出会えます。

[image: ]◆人は自ら意思決定をしながら自分の人生を自律的に生きる権利を持っています。
皆様の心の中にある「自己実現」に少しでも近づけられるように、そして皆様の笑顔が沢山見られように、私たち支援者が沢山のノウハウが詰まった引き出しを持てるよう頑張ります。
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